
Описание адаптированной основной  образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

реализуемой 

в 2023-2024 учебном году 

 

Целью реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Хотмыжская 

СОШ» является создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Задачами АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Хотмыжская СОШ» 

выступили следующие: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АОП образования 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований. 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с умственной      отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  разработана на основании с Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года № 1026, в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 

г., регистрационный N 35850). 

На основании части 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598) АООП будет реализована в форме 

обучения совместно с другими обучающимися класса. 

Учебные предметы, АООП НОО 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), 

реализуемые в 2023-2024 учебном году 

 
Классы Учебные предметы 

 
Форма 

обучения 

1-2 Русский язык очная 

Чтение 
Речевая практика 

Математика 

Мир природы 
и человека 
 
Музыка 
Рисование (изобразительное искусство) 

 Адаптивная физическая культура 

 Ручной труд 
2 Ф.к. Умелые ручки  

2 Ф.к. Безопасность в повседневной жизни  

2 Ф.к. Природа и мы  

 

Сведения об используемом методическом обеспечении  

АООП НОО 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Класс Предмет  Программа  

Название (вид)  Автор Год 

издания 

1 Русский 

язык 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

Аксѐнова А. 

К., Комарова 

С. В., 

Шишкова М. 

2023 
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(интеллектуальными 

нарушениями) «Букварь» 

И. 

1 Математика Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

«Математика» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

1 Мир 

природы и 

человека 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Мир 

природы и человека» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

1 Рисование Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

«Изобразительное 

искусство» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

1 Музыка Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Музыка» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

1 Ручной труд Федеральная 

адаптированная основная 

ФГБНУ 

«Институт 

2023 



общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Ручной 

труд» 

коррекционн

ой 

педагогики» 

1 Речевая 

практика 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Речевая 

практика» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Русский 

язык 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Русский 

язык» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Чтение Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Чтение» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2022 

2 Математика Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 



«Математика» 

2 Мир 

природы и 

человека 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Мир 

природы и человека» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Рисование  Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

«Изобразительное 

искусство» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Музыка Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Музыка» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Ручной труд Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Ручной 

труд» 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

ой 

педагогики» 

2023 

2 Речевая 

практика 

Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

ФГБНУ 

«Институт 

коррекционн

2023 



программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) «Речевая 

практика» 

ой 

педагогики» 

2 Факультати

вный курс 

«Умелые 

ручки» 

Программа Конышевой 

Н.М. «Наш рукотворный 

мир» 

Конышева 

Н.М. 

2020 

2 Факультати

вный курс 

«Безопаснос

ть в 

повседневн

ой жизни» 

Авторская программа по 

ОБЖ для 1-4 классов 

Л.П. 

Анастасова, 

П.В. 

Ижевский, 

Н.В. 

Иванова. 

2011 

 


